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WAS IMMER WIR GLAUBEN ODER WOLLEN -
ES SPIELT SICH ALLES IM KORPER AB.
OB WIR LIEBEN ODER WEINEN, LUFTSPRUNGE MACHEN ODER
GRUBELN — DER KORPERIST DAS INSTRUMENT FUR UNSER
BEWUSSTSEIN. SOLLEN LIEBE UND EROTIK GLUCKEN,

BRAUCHT ES MEHR, ALS TRIEBEN UND MUSTERN ZU FOLGEN.
WIE IN ANDEREN LEBENSBEREICHEN AUCH, SIND BESTIMMTE
FERTIGKEITEN, EINSTELLUNGEN UND TUGENDEN NOTWENDIG.
DIESE LASSEN SICH ERLERNEN UND ERFAHREN.

AnuKan

Unsere Ausbildungs-und Seminarleiterinnen kommen aus

der Praxis der sinnlichen und tantrischen Kérperarbeit
V\/ E R | ST oder Sexualtherapie. Mit einer breiten Angebotspalette
AN U KAN®? und wichtigen Erfahrungsrdumen haben wir uns zu einem

Liebeslernort entwickelt, der das Leben vieler Menschen
nachhaltig verdandert hat.

AnuKan steht fir die korperliche Seite der Liebe. Dieses
Thema ist zwar im gesellschaftlichen Bewusstsein présent
(,sex sells®), aber dessen therapeutisches und spirituelles
Potential hat kaum eine Lobby. Hier setzen wir mit unseren
Ausbildungen an.

Unser Seminarzentrum greift auf 20 Jahre praktische
Erfahrung mit Gber 95.000 erotischen und tantrischen
Massagen der Sinnesart Massagestudios zurlck. g .
2005 gegriindet, geben wir seitdem dieses Wissen an B , ,

alle interessierten Menschen weiter. PDIE AUSBILDUNG SEXUALBERATUNG
VERSCHAFFT AHA-EFFEKTE -
ICH KONNTE NICHT NUR VERSTEHEN
SONDERN WIRKLICH ERFAHREN. =

Ulrike



UNSER
AUSBILDUNGSTEAM

Katrin Laux

Grinderin von Sinnesart und AnuKan,
Seminarleiterin seit 30 Jahren.
Langer Weg der Selbsterfahrung und
Massagepraxis. Heilpraktikerin (Psy.),
Soziotherapeutin, Ausbildung in
schamanischen Techniken, Unternehmerin.

Flora Ulrike Henkert

Seminar- und Ausbildungsleiterin
flr Massagetechniken, Tantra und
AnuKan, interne Ausbildung neuer
Masseurlnnen, selbststandige Sinnes-
masseurin. Was Flora Ulrike vermittelt,
hat sie in der Praxis vielfach erprobt.
Klar im Ausdruck, leidenschaftlich in der
Sache, professionell in der Umsetzung.

Frank Aman

Frank vereint Ruhe und Bodenstandigkeit
mit Humor und Lebensfreude und ist dabei
auf der Suche nach der Briicke zwischen
Wissenschaft und Spiritualitét. Er bringt
als Physiotherapeut viele Jahre Massage-
erfahrung, viel Geduld und Fingerspitzen-
geflhl mit.

Gastdozenten

Ihre Seminare, Workshops und Kurse sind
gepragt von familidrer Herzlichkeit -
Erfahrungsraume fir Klarheit,
Verbundenheit und Praxisnahe.

Beate Ballay

Beate ist Physiotherapeutin,
AnuKan Sexualberaterin und
AnuKan-Masseurin sowie

eine Meisterin der Fesselkunst.

Ihr Wissen und ihre Erfahrung
teilt sie mit ansteckender
Begeisterung und vertrauens-
voller Sicherheit.

Sie liebt es, das Menschliche
in seinen vielen Facetten zu
erforschen, Erfahrungsraume
zu gestalten und Menschen
zu neuen Erfahrungen
zu begleiten.

Ein wechselndes Team von anerkannten Experten aus der Praxis
deckt spezielle Themen ab, die besonderer Kompetenzen bedrfen.

Dr. Frank Pietzcker

Diplom-Psychologe und Sexualtherapeut
(Ausbildung in systemischer Therapie
und Beratung Heidelberg, Sexualtherapie
Heidelberg und Berlin), Praxis Heinrichshof
Dresden. Frank ist Ausbildungsleiter fir die
Themen heilende Aspekte von Berlihrung
und sexualtherapeutisches Grundwissen.
Dabei ist er freundlich, teilnehmer-
zugewandt und experimentierfreudig.
lhm ist die Balance aus Wissen und Tun,
Zuhoren, Nachdenken und Uben ein
besonderes Anliegen.

Dr. Petra Franitza

AnuKan-Masseurin und AnuKan
Sexualberaterin der ersten Stunde,
seit 2017 Inhaberin von
Ama-Pura Massagen & Seminare.
Petra massiert mit Leib und Seele
und erganzt ihre Massagen gern
durch spirituelle Elemente.
Sie ist Seminarleiterin fur
Weiblichkeitsstarkung,
Chakren-Arbeit und Massage-
Workshops. Aulderdem ist sie
Vorsitzende des AnuKan-Vereins
zur Forderung der Liebeskultur.




INSTITUT FUR
KORPER-
SEXUALTHERAPIE

Unser AnuKan-Institut zeigt das enorme Potential von
Sexualitat, Liebe und Beziehungsgestaltung auf und macht
es nutzbar fir Heilung und Personlichkeitsentwicklung.
Mit der Korper-Sexualtherapie schliefsen wir eine Licke
zwischen traditionellen Angeboten der Sexualtherapie

und alternativen Formen von Korperarbeit. Das Institut ist
Trager einer dreiteiligen integralen Ausbildung, die beides
kombiniert und damit neue Wege geht.

AuBerdem widmen wir uns der Forschung und bieten tiber
das Institut die Moglichkeit an, diese neue Therapieform
in Anspruch zu nehmen.
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WBEI DER ENTSCMEIDIAG

DIE ANUKAN-AUSBILDUNG
U'ABSOLVIEREN, SPRACH MIC!
RESONDERS DAS HOHE PLUS

PANSERRS TERFAHRUNG AN
DIESE HAT MEINE VORSTELLUNG
WEIT UBERTROFFEN,

SO UMFANGREICH UND
TREFFEND FUR MICH.

Beatrix

ANUKAN®-MASSAGE

JAHRESTRAINING

Ausbildung in sinnlicher Heilmassage, die
klassisches Massagehandwerk, lustvolle Berlh-
rung, schamanische Elemente sowie Wissen
moderner therapeutischer Disziplinen vereint.

AUSBILDUNG

ANUKAN® SEXUALBERATUNG

Grundlagen der systemischen Beratung, um
Menschen speziell bei Fragen und Herausforde-
rungen mit ihrer Sinnlichkeit, Sexualitat oder
Beziehungsgestaltung zu unterstitzen.

AUSBILDUNG ANUKAN®
KORPER-SEXUALTHERAPIE
Korper-Sexualtherapeutinnen begleiten
Menschen dabei, individuelle Verletzungen zu
heilen und kulturelle Einschrankungen zu
Uberwinden, um das grolte Potential unserer
sexuellen Lebenskraft zu entfalten.

WEITERE
INFOS DA2V
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MEINE WAHRNERMUNG IN BEZUG
AUF BERUHRUNGEN HAT SICH

GRUNDLEGEND GEANDERT.
SIE IST WENIGER OBERFLACHLICH,
SONDERN VIEL TIEFGRUNDIGER
GEWORDEN.
AN UNSEREN ~ .---~

Denny . »
AUSBILDUNGEN?

MIT UNSEREN ) nachhaltig

AUSBILDUNGSANGEBROTEN
achtsa

DAS BESONDERE

KANNST DU ... Sicher

... dir einen neuen Beruf erschlieBBen. i
Mit Ubung und Talent ist es moglich, nach unseren Se l bgte r]ca h Fun g
Ausbildungen selbststéndig zu arbeiten oder
zumindest einen Nebenjob zu haben, der Erfiillung, altni ganzheitlich
Freude und finanzielle Verbesserung bringt.

... deine jetzige Arbeit bereichern.

In vielen Berufen, z. B. als LehrerlIn, Pflegerin,
Therapeutin oder Masseurln wirst du erfolgreicher
und hilfreicher agieren kdnnen, wenn du dir die
Themen Sinnlichkeit und Sexualitét oder Beziehun- h t

gen und Kommunikation erschlielst und keine C S a m
Berlihrungsangste damit hast.

AnuKan-Netzwerk

lebensnah

zukunftssicher
... fiir dich privat neue Tore 6ffnen
flr Verstehen, Heilung und Verbindung. Du selbst unschlagbares
wirst dir ndherkommen, Familie und Freunde Preis-Leistungsverhiltnis
werden dich anders wahrnehmen, wenn du weniger
im Kopf und mehrim Korper bist.

Sam praxisorientiert Scufs

personlichkeitsbildend

ganzheitli



DAS
ANUKAN®-SYSTEM

Es bildet die Basis unserer Arbeit — sowohl
unsere Massagen bauen darauf auf, als auch
unsere Seminare und Ausbildungen. Entstanden
aus der Massage- und Seminarpraxis, wirkt
jedes seiner 7 Elemente wie eine Stellschraube,
mit der die Qualitdt und Wirksamkeit von sinn-
licher Berlihrung verandert werden kann.

Somit entsteht enormes Potential fiir Selbst-
heilung und Selbstentwicklung.

Dieses System l&sst sich auch auf andere
Lebensbereiche Ubertragen und wird somit
zu einem wertvollen Tool fir gesunde Selbst-
liebe, gliickliche (Liebes-)Beziehungen und
ein erfulltes Leben.

MASSAGE- UND BERUHRUNGSKOMPETENZEN
Grundkenntnisse des Kérpers und der Art und
Weise, ihn zu berihren, sind der Schlissel fir
entspannte Sinnlichkeit. Anatomische Kenntnisse
schaffen ein Verstandnis auf tiefer Ebene.

SEXUALITAT

Sexualitat ist die urspringlichste Lebenskraft
und gehort zu unserer Natur. Ebenso brauchen
wir ein Bewusstsein der kulturellen Faktoren, die
uns pragen. Weiterhin gehéren Kenntnisse in
Intimmassage zu diesem Punkt und das Wissen
um energetische Prozesse.

PERSONLICHKEIT

Je bewusster, erfahrener und liebevoller die
Beteiligten handeln, desto positiver die Wirkung
einer sinnlichen Berlhrung. Wenn Berlihren zu
meinen Gaben gehort: Was kann ich damitin
die Welt bringen?

RAUM

Raume und deren Atmosphdre haben einen
grofden Einfluss auf unser Unterbewusstsein
und damit auf unser Geftihl. Ganz im Hier und
Jetzt verankert zu sein, schafft Vertrauen und
erleichtert das Zulassen neuer Erfahrungen.




NEBEN DEN VIELSCHICHTIGEN .
MASSAGETECHNIKEN

WAR ES AUCH DER
GANZHEITLICHE BLICK

#"FUR DIE MASSAGE. [
DIE AUSBILDUNG
IST EINE SEHR
LEHRREICHE REISE ZU
SICH SELBST.

Thomas

a KOMMUNIKATION

Gelungene Kommunikation baut Briicken
zwischen unseren Wahrnehmungsinseln

und schafft ein gemeinsames Feld fir UNSER PLUS:
Vertrauen, Sicherheit und Verbundenheit. DAS ANUKAN®-
NETZWERK
u SINNE

Wie wir Sinneseindriicke interpretieren,
pragt unsere Wahrnehmung der Welt.
Sinnlichkeit und das Sein im Augenblick
kann unsere Sinne erweitern und zu
besserer Intuition verhelfen.

Die Geheimnisse allen Lernens sind das stete ,Dranblei-
ben®, ein klarer Fokus und freudvolle Disziplin. Deshalb
schaffen wir Strukturen, in denen sich die Teilnehmerinnen
vernetzen und gegenseitig unterstitzen. AnuKan heilst auch

. Familie. ,AnuKan-Buddies“ bleiben haufig noch lange nach
n SPIRITUALITAT Beendigung der Ausbildung miteinander verbunden.
Berlihrung ist ein magisches Geschehen.

Verbundenheit mit etwas GrolRerem

Regelmalige Supervisions- und Aufbau-Wochenenden
macht uns gelassen, dankbar und offen.

fur Absolventinnen der drei Ausbildungen stellen sicher,
dass der Name ,AnuKan® auch in Zukunft fir eine hohe
Qualitat steht.




ANUKAN°-MASSAGE
JAHRESTRAINING

Korperlichkeit als Schliissel zu mehr Bewusstheit,
Freude und (Selbst-)Liebe. Massageausbildung nach
den AnuKan-Prinzipien.

ca. 20 Teilnehmerinnen | 10 Monate | 6 Blocke |
180 Prasenzstunden | 40 Stunden Selbststudium

Als neuartige Massageform vereint die AnuKan-Massage
klassisches Massagehandwerk, lustvolle Berlihrung,
schamanische und therapeutische Elemente sowie Wissen
moderner Disziplinen zu einer sinnlichen Heilmassage. Sie

berlhrt nicht nur die Haut, sondern den ganzen Menschen.

Unser Jahrestraining zeigt einen Weg und schafft Raume
daflr, dein inneres Feuer zu entfachen, mit ihm zu spielen
und es fir deine Stérke und Heilung zu nutzen. Die

7 Elemente des AnuKan-Systems sind dabei der rote
Faden und geben dir Werkzeuge an die Hand, diese Massa-
geform weiterzugeben. Neben Massagetechniken spielt die
Selbsterfahrung eine entscheidende Rolle, sie ermutigt zu

Selbstermachtigung und weckt schlummernde Ressourcen.

WEITERE INFOS %
ANMELDUNG

1
1
1
L"l

www.anukan.de/
ausbildungen

DAS MACHT DAS
ANUKAN®-MASSAGE JAHRESTRAINING
BESONDERS

Die AnuKan-Massage nimmt den Menschen in seiner Ge-
samtheit wahr, wozu auch das sexuelle Empfinden gehort.
Sie baut zum einen auf der Ganzheitlichen Massage auf,

in der es neben klassischen Massagegriffen um die Arbeit
mit dem Energiesystem des Kdrpers, um Atmung und
Geflihle geht. Zum anderen nutzen wir die Tradition tantri-
scher Massagen, deren zentrales Element das Erwecken
der sexuellen Lebensenergie ist.

Vor allem im Bereich von Sinnlichkeit und Sexualitét stellen
Liebe und Freude, Akzeptanz und achtsame Berthrung
enorme Heilungspotentiale dar. Weil wir uns eher an unse-
ren AnuKan-Prinzipien als an einem festgelegten Massage-
ablauf orientieren, kannst du die Massage individuell
gestalten, ohne beliebig zu werden. Im Gegenteil - diese
Grundlagen erlauben dir, deiner Intuition zu folgen,
flexibler auf die personlichen Bedirfnisse des Empfangen-
den einzugehen und sensibler Grenzen zu ersplren. Eine
AnuKan-Massage integriert vor allem deine Starken und
Fahigkeiten und lasst dich frei massieren. Deine Freude
am Massieren kommt auch bei deinem Gegenliber an und
wirkt wiederum zurtick. Nach der Ausbildung gibst du die
AnuKan-Massage aus dem Herzen heraus, verstehst es,
hilfreich zu kommunizieren und hast Moglichkeiten zur
Hand, den Empfangenden mit all seinen Eigenheiten und
Empfindungen zu unterstitzen.




AnuKan etabliert sich immer mehr als verléssliches
Qualitatssiegel fir hochwertige, sinnliche Massage. Ganz
besonders auch, weil unser Jahrestraining weit mehr als
eine Massage-Ausbildung ist, denn es dient auch ...

... als Bindeglied zwischen Massage und

korper-sexualtherapeutischer Ausbildung
Nicht nur fundierte Massagekenntnisse, sondern auch
Wissen aus angrenzenden Bereichen wie Sexualtherapie,
Kommunikation, Anatomie oder schamanische Elemente
fliellen in das Jahrestraining ein. Um dabei inhaltlich und
didaktisch eine hohe Qualitdt zu gewéhrleisten, kooperie-
ren wir mit praxiserfahrenen Experten aus den jeweiligen
Fachbereichen.

... fiir Bewusstheitsspriinge

durch intensive Selbsterfahrung
Empfangende werden innerhalb einer Massage nur dann
neue Raume fir sich entdecken kénnen, wenn zuerst du
als Gebende/r dich in diesen Raumen sicher fihlst.
Deshalb steht Selbsterfahrung bei uns an erster Stelle.
Dazu gehort das Beleuchten von Schatten ebenso wie
die Auseinandersetzung mit Tabus, aber auch Ekstase und
Mystik. Ziel der Ausbildung ist somit auch die Starkung
deiner Personlichkeit. Je bewusster du agierst, desto wirk-
samer ist deine Massage.

INHALTE UND METHODEN
DES ANUKAN®-MASSAGE JAHRESTRAININGS

Mit der AnuKan-Massage erlernst du die Kénigsdisziplin
sinnlicher Berlihrung. Du erhéltst nicht nur fundierte
Massagekenntnisse, sondern auch Wissen aus Sexualthe-
rapie, Kommunikation und Anatomie von ausgewiesenen
Experten. Neben den sechs Blocken beinhaltet diese Aus-
bildung auch Zoom-Konferenzen, Kleingruppen-Aktivitaten,
Hausaufgaben und Selbststudium. AulRerdem unterstiitzen
wir dich durch ,Kriegeraufgaben® und geben Impulse fur
deine ganz personlichen Wiinsche und Ziele. Am Ende der
Ausbildung steht eine Prifung in Theorie und Praxis.

KONKRETE
INHALTE

» Massageaushildung: Grundablauf, Selbstmassage,
Yin-Yang-Ausgleich, Intimmassage

» Selbsterfahrung durch schamanische Elemente wie
Zeremonien (z. B. Schwitzhltte), Ermadchtigungs- und
Vergebungsrituale

o Meditation, Achtsamkeit und Stille sowie Visualisie-
rungen und Trancereisen, erweiterte Sinneswahrneh-
mung, Schaffung eines ,heiligen Raumes*

o Kommunikation: ehrliches Mitteilen in der Gruppe
(Sharing), Auftragsklarung mit dem Massageempfanger,
sexuelle Kommunikation, rituelle Begriitung

» Bewegung und Tanz, Morgenerweckungen, Sport, Yoga ...

« Vision, Ethik und Werte mit Fokus auf deine Absicht,
die du mit dem Jahrestraining verbindest

o Anatomie, Heiltechniken, Kontraindikationen

« Sexualtherapie: Grundlagen und Ausblick, Coachingtools

o Marketing und Recht




DIE AUSBILDUNG
EIGNET SICH FUR

o Interessierte Laien: Mit dem Jahrestraining gewinnt
dein Liebesleben an Sicherheit und Erfullung. Du kannst
deine Bedirfnisse in Bezug auf Nahe, Sexualitat und
Beziehungen erforschen und dein Leben bewusster und
liebevoller gestalten.

« Massageprofis: Wenn du bereits als Masseurln tatig bist,

kannst du dein Wissen im AnuKan-Massage Jahrestrai-
ning fundieren und erweitern. Das Mehr an Qualitat und
Vielfalt bedeutet auch ein Mehr an Wirde, Selbstachtung
und Nachhaltigkeit in deiner Arbeit.

o Ausfiihrende helfender und beratender Berufe:
Das Wissen um die heilenden Aspekte sinnlicher Berlih-
rung erweitert deine Kompetenzen auch in beruflicher
Hinsicht. Du fuhlst dich sicherer mit der Kenntnis um
weiterfihrende Angebote.
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ZUGANGS-
VORAUSSETZUNGEN

Massage-Vorkenntnisse sind wiinschenswert, aber nicht
Bedingung. Allerdings setzen wir die Bereitschaft zu
personlicher Entwicklung voraus. In einem personlichen
Gesprach (auch per Telefon oder Zoom) kénnen wir
gemeinsam herausfinden, ob das Jahrestraining etwas
fUr dich ist. Als Ausbildungsteilnehmerin erhaltst du bis
zu 30 % Rabatt auf ausgewdhlte Veranstaltungen in
unserem Seminarzentrum.

ABSCHLUSS /
ZERTIFIKAT

Das Jahrestraining schlieflst mit einem Zertifikat ab. Damit
kannst du die Lizenz zum Geben von AnuKan-Massagen
erwerben. Diese ist an die Teilnahme an Supervisions-
treffen (einmal innerhalb von zwei Jahren) gebunden und
ansonsten kostenlos.

SINNLICHKEIT UND SEXUALITAT

LASSEN DICH SCHONSTE GEFUHLE ERLEBEN.
SIE LASSEN DICH SCHWEBEN, ,_
DICH FREI UND NATURLICH FUHLEN. SINNLICHE BERUHRUNG
HILFT DIR, ZU EINEM UNBESCHWERTEN UMGANG
MIT DEINER SEXUALITAT (ZURUCK) ZU FINDEN, DAMIT STEHT
DIR IHR GANZES POTENTIAL ZUR VERFUGUNG.
SEXUALITAT WIRD ZU DEINEM NATURLICHEN LEBENSELIXIER,
DEINEM MOTOR. SIE WIRD ZU EINEM WERTVOLLEN
SCHLUSSEL AUF DEINEM WEG ZU MEHR BEWUSSTHEIT
UND FREUDE IM LEBEN, ZU MEHR CHARISMA UND
SELBSTVERANTWORTUNG.

AnuKan




AUSBILDUNG

ANUKAN® SEXUALBERATUNG

Menschen hilfreich begleiten - bei Fragen rund um
Liebe, Lust und Partnerschaft. Grundausbildung nach
dem systemischen Ansatz.

ca. 20 Teilnehmerinnen | 10 Monate | 6 Blocke |
120 Prasenzstunden | 90 Stunden Selbststudium

Auf Grundlage des systemischen Ansatzes*® werden Kompe-
tenzen vermittelt und Fahigkeiten trainiert, mit denen du
imstande sein wirst, eine professionelle Beratung durch-
zuflihren. Gemaf den AnuKan-Prinzipien kannst du dabei
bereits erworbene Fertigkeiten einflieléen lassen. Themen
der Ausbildung sind Herausforderungen mit Sinnlichkeit,

JETZ2T SN
KOSTENLOSES <

ERSTGESPRACH
VEREINBAREN +49 351 3207162

* Unsere Beratung orientiert sich an
den Curricula der SG/DGSF
(systemische Gesellschaft/
Deutsche Gesellschaft fir
systemische Familientherapie).

Sexualitat und Beziehungsgestaltung. Damit begibst du
dich auf eine eigene Reise, von der du erfahrener und
reflektierter zurlickkehren wirst. So kannst du andere
Menschen besser unterstiitzen, im privaten wie auch im
beruflichen Umfeld. Wir finden zu einem leichteren
Umgang mit scheinbar schwierigen Themen zuriick und
gewinnen mehr Klarheit fir den eigenen Lebensweg. Dein
Privatleben wird von dem vermittelten Wissen profitieren.
Du kannst deinen Mitmenschen besser zuhdren und

wirst auch im privaten Umfeld hilfreich agieren kénnen.
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DAS MACHT DIE AUSBILDUNG
ANUKAN® SEXUALBERATUNG
BESONDERS

Die Ausbildung wurde speziell konzipiert fir Themen, die
in ,normalen® Beratungen oft zu Tabuthemen gehéren.
Ausgestattet mit systemischem Grundwissen, konnen die
Beratenden eigene, anderweitig erworbene Kompetenzen
einflieffen lassen. Der Umgang mit sexuellen Themen wird
in der Ausbildung gelibt, und oftmals sind die Klienten
erleichtert, wenn dadurch scheinbar Unsagbares zum Aus-
druck kommen und angeschaut werden darf. Die erworbe-
nen Kompetenzen kénnen in vielen beruflichen Kontexten
angewendet werden, zum Beispiel:

« Deine Dienstleistungen werden effektiver und wertvoller,
weil du imstande bist, die BedUrfnisse deiner Klienten
genauer wahrzunehmen. Du bist sensibel und sprach-
fahig, im Feld der Sexualitat [0sungsorientiert zu beraten.

« In Lehrsituationen kannst du Lernende besser ausbilden,
wenn du dich bei bisher heiklen Themen dann sicher,
leicht und sattelfest fiihlst.

« Beratungssituationen aller Art profitieren von der Ausbil-
dung, da ein hoher Prozentsatz von problematischen
Themen ursachlich oder als Folge mit den Themen
unserer Ausbildung zu tun hat. Du kannst die Anliegen
der Ratsuchenden, ihre Lebenssituation und die sozialen
Bezlige besser einordnen und sie bei der Entwicklung
ihrer eigenen Losungen unterstiitzen und begleiten.

« Du kannst Beratungsanliegen und Situationen von
Menschen einschadtzen und Prozesse steuern. Du erkennst
aber auch deine Grenzen und bist in der Lage, mit Klien-
ten evtl. andere notige Hilfsangebote zu finden.

« Du trainierst deine Gesprachsfahigkeit in dem sensiblen
Feld der Sexualitdt. Damit kannst du Menschen in die-
sem Lebensbereich begleiten oder Bildungsangebote im
Bereich Sinnlichkeit, Erotik und Sexualitat entwickeln,
anbieten und durchfihren.

« Es besteht die Moglichkeit, im Berater-Team des AnuKan-
Zentrums in Dresden mitzuarbeiten.

INHALTE UND METHODEN
DER AUSBILDUNG
ANUKAN® SEXUALBERATUNG

Die Ausbildung stltzt sich einerseits auf Beispiele aus dem
Beratungsalltag, vor allem aber auf die Themen der Teilneh-
menden und ist zu grolRen Teilen eigenprozessorientiert.
Wir arbeiten sowohl mit der Lektlre von Texten, Videos
und Filmen, wie auch mit Demonstrationen, Ubungen und
Teachings (Vortrage, Einfihrungen in Themen u. a.).

Dabei erproben die Teilnehmenden sich selbst in verschie-
denen Rollen, Positionen und Settings. Reflexion des eige-
nen Tuns runden das Lernen ab. Nicht zuletzt trainieren
und genielsen wir unseren Humor. Die Ausbildung schlief3t
mit einer Prifung und auf Wunsch mit einer Belegarbeit ab.

WEITERE INFOS &
ANMELDUNG

1
1
1 Pr-
‘\
Y Bt 1
www.anukan.de/
ausbildungen




KONKRETE
INHALTE

Bio-psycho-soziale Systeme, Familie als soziales
System

Struktur des Erstgespraches - Auftragsklarung als
Fundament der Beratung

Setting, Kontrolle, Schutz und Sicherheit des Beratenden
und der Klienten, innere Haltung, Formen von Neutralitat
Methodenpool und Losungsansitze fiir Beratungs-
situationen wie z. B. Weg-/Zielidee, Fragen, Genogramm,
hypnotische Sprachmuster ...

Personenzentrierter Ansatz und Aktives Zuhoren
Demonstration von Klientengesprachen, iiben in Rollen-
spielen, Fallbeispiele aus der Praxis, mogliche Themen
der Beratung

Uberblick Gber klassische Storungsbilder der Sexual-
therapie und Behandlungsansatze, wie z. B. das
,Hamburger Modell®

Meditationsiibungen und Trancereisen zum Lernen und
Ankoppeln an vorhandenes Wissen

Auswertung von Gesprachen (Aufnahmen, Protokolle)
Selbsterfahrungsorientierte Gesprache: vom
Problemopfer zum Problemldser

DIE AUSBILDUNG
EIGNET SICH FUR

Ausfiihrende helfender, beratender und padagogi-
scher Berufe, z. B. Arzte, Coaches, Therapeuten,
Betreuer oder Fachpersonal in Pflegeeinrichtungen oder
in der Jugendarbeit: Das Thema Sexualitat wird in dei-
nem Praxisalltag immer wieder auftauchen - mit der
Ausbildung fihlst du dich sicherer und sprachféhiger.

» Masseurlnnen fiir sinnliche Massagen: Deine
Angebote kdnnen weitaus wirksamer sein mit einem
kompetenten Gesprachsangebot.

» Menschen mit personlichem Interesse an den Themen
der Ausbildung, z. B. fir die Pflege von Angehdrigen oder
in Vorbereitung auf eine geplante Selbststandigkeit:
Die Ausbildung kann der Startpunkt sein fir den Aufbau
einer neuen beruflichen Existenz.

ZUGANGS-
VORAUSSETZUNGEN

Grundsatzlich kann die Ausbildung ohne Zugangsbeschran-
kungen absolviert werden. Sie wurde allerdings zeitlich

und inhaltlich konzipiert fir Menschen, die bereits in einem
beratenden oder helfenden Kontext arbeiten. AuRerdem
setzen wir ein Interesse an den zentralen Themen der
AnuKan Sexualberatung voraus und Offenheit im Umgang
damit. In einem personlichen Gespréch (auch per Telefon
oder Zoom) kénnen wir gemeinsam herausfinden, ob diese
Ausbildung etwas fir dich ist.

ABSCHLUSS /
ZERTIFIKAT

Die Ausbildung in AnuKan Sexualberatung schlief3t mit
einem Zertifikat ab. Du kannst damit auch im Berater-Team
des AnuKan-Zentrums mitarbeiten und es flr deine
Zwecke beliebig verwenden, eine Lizenz ist nicht erforderlich.
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AUSBILDUNG

ANUKAN®

KORPER-SEXUALTHERAPIE

Das groBBe Potential von Liebe und Sexualitit
fiir Wachstum und Heilung nutzen - integrale
Ausbildung mit neuem Konzept.

ca. 20 Teilnehmerinnen | ca. 1,5 Jahre | 9 Blocke |
270 Gruppenstunden | 180 Stunden Selbststudium

Die AnuKan Korper-Sexualtherapie schliel3t eine Licke
zwischen traditionellen Angeboten der Sexualtherapie und
alternativen Formen sinnlicher Korperarbeit. Mit dieser
integralen Ausbildung vermitteln wir umfassende theoreti-
sche und praktische Kenntnisse zu den Themen Sexualitat,
Liebe und Beziehungsgestaltung. Dabei verwenden wir

sowohl klassische Methoden als auch alternative Konzepte.

Wir nutzen deine Massagekompetenzen, erwecken das
korpereigene Wissen und erforschen Glaubensséatze unse-
rer sexuellen Kultur. Am Ende der Ausbildung hast du

das Handwerkszeug, um deinen eigenen, kraftvollen Weg
als Korper-Sexualtherapeutin zu gehen, der in unserer
Gesellschaft dringend bendétigt wird.

JET2T O

-

KOSTENLOSES J

ERSTGESPRACH
VEREINBAREN +49 351 3207162

Die Therapieform an sich ist geeignet fiir Menschen, ...

... die bereits bei sinnlichen Massagen die enorme
Wirkkraft dieser Berlhrungsform kennengelernt haben und
hierbei weiter gehen mochten.

... die geistige Erkenntnisse noch mehr im Korper
verankern mochten.

... die sich fir Beratung und Heilung ein Gegeniber auf
Augenhdhe wiinschen.

... die sich auch die spirituelle Dimension von Sexualitat
und deren Heilpotential erschlieRen méchten.

...denen bisherige Angebote klassischer Sexualtherapie
nicht weiterhelfen konnten.

... die erforschen mochten, wozu das kdrpereigene
Heilungspotential noch fahig ist, wenn die Dimension der
Liebe in die Therapie einflielst.

DAS MACHT DIE AUSBILDUNG
ANUKAN® KORPER-SEXUALTHERAPIE
BESONDERS

Die Korper-Sexualtherapie schafft eine Synthese zwischen
den beiden ersten Ausbildungsteilen; der AnuKan-Massage
und der AnuKan Sexualberatung. Diese beiden Bereiche
waren bisher strikt getrennt — dabei wird gerade der ganz-
heitliche Ansatz in Heilung und Therapie immer richtungs-
weisender.




Zwei Wege - endlich kombiniert
Zwischen den derzeitigen Angeboten klafft eine grofRRe Liicke,
die bereits von der Fachwelt wahrgenommen wird. Diese
Lucke bewirkt, dass Sexualtherapie u. U. nicht so wirkungs-
voll ist, wie sie sein konnte — wiirde sie denn unterstitzt
durch praktisches Erleben, durch Referenzerfahrungen und
Ubungsmoglichkeiten. Diese Licke bewirkt auch, dass
Heilungserfolge in Massagestudios (z. B. bei Sinnesart
dokumentiert) nicht wahrgenommen werden. Damit
vergibt sich die Gesellschaft eine grofte Chance.

Klassische Sexualtherapie
Ublich ist eher fiir Ratsuchende der Weg zur Sexual-
therapie oder zu Angeboten im Rahmen von Paar- oder
Beziehungsberatung. Hier gibt es wiederum verschiedene
Schulen und Konzepte, denen eines gemeinsam ist: Es
bleibt theoretisch. Therapeutinnen dirfen weder etwas
korperlich zeigen noch ,handgreiflich” werden. Diese
Bestimmung hat durchaus Sinn, wenn man den schmalen
Grat zum Ubergriff bedenkt. Dabei haben sexuelle Proble-
me zwangsldufig immer mit dem Korper zu tun, weshalb
eine Behandlung mit Mitteln der Korperarbeit logisch
waére, also praktische Ubungen und Erfahrungen durchaus
sinnvoll sind. Fir viele andere Formen von Stérungen
oder Erkrankungen stehen korpertherapeutische Methoden
zur Verfligung, man denke z. B. an die Behandlung von
Phobien, viele Arten von Blockaden oder Angsten.

Die AnuKan®-Massage
Praktische Erfahrungsraume fir Zweifelnde, Unerfahrene
oder von Stérungen Betroffene bieten Massagestudios
oder das sogenannte ,Rotlichtmilieu®. Hier konnen unter
Umstdnden ganz neue Erfahrungen gemacht werden, die
ermutigen und sogar heilend wirken kdnnen. Hier seien
vor allem sinnliche und tantrische Massagen genannt.
Das Heilungspotential sinnlicher, entspannender und lust-
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voller Berlihrung wird mittlerweile auch von anderen
Berufsgruppen wahrgenommen. Immer dann, wenn
bestimmte Kriterien am Wirken sind - die 7 Elemente des
AnuKan-Systems - kann das starke Effekte auslosen.

Der Besuch einer solchen Einrichtung kann aber auch
genau das Gegenteil bewirken. In jedem Fall sind die dort
tatigen Personen, meist Frauen, kaum ausgebildet und
meist nicht in der Lage, gezielt auf Heilung einzuwirken.
Und Klienten suchen in diesem Umfeld auch nicht danach,
sondern sind eher Uberrascht, wenn sich im Leben etwas
zu verandern beginnt. Daflir fehlt dann eine kompetente,
weiterfihrende Begleitung. Unsere AnuKan-Massage lenkt
bereits den Fokus auf dieses Thema.

Die Korper-Sexualtherapie
Korper-Sexualtherapie bedeutet, dass neben einer [0sungs-
orientierten und systemischen Begleitung verschiedene
Erfahrungsrdume geschaffen und genutzt werden, die
das Thema Sexualitat direkt einbeziehen. Sie ist offen
fur verschiedene Schulen und Einflisse der Kérperarbeit
(Embodiment), die gut integriert und mit Methoden der
klassischen und systemischen Sexualtherapie kombiniert
werden. Die Zeit ist reif, diese EinflUsse flr unsere Gesun-
dung zu erforschen und nutzbar zu machen. Dies kann nur
mit gut ausgebildeten Menschen realisiert werden, die sich
in beiden Feldern auskennen, durch einen tiefen Prozess
der Selbsterfahrung gegangen sind und sich klaren ethi-
schen Richtlinien verpflichten.
Das grofse Feld der Sexualitdt steht im Leben vieler Men-
schen in direkter Wechselwirkung mit ihnrem Allgemein-
befinden und ihrer Gesundheit. Fachpersonal aus Medizin,
Psychologie, Pddagogik oder Pflegeeinrichtungen und
Beratungsstellen hatte mit der Korper-Sexualtherapie ein
Angebot, das sie wiederum weiterempfehlen konnten und
was die Lebensqualitat ihrer Klienten erheblich zu verbes-
sern imstande wére.
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INHALTE UND METHODEN
DER AUSBILDUNG
ANUKAN® KORPER-SEXUALTHERAPIE

Massage- & Beriihrungskompetenzen,
Korperarbeit

« Grundablauf einer sinnlichen Massage in der Wieder-
holung, vertiefende Teachings

« Methoden und Tools flir Heilungsmassagen, z. B. Ent-
panzerung, Chakrenarbeit, Energiearbeit, Visualisierung,
energetischer Schutz

« Methoden sexueller Kdrperarbeit, Bewegungs- und
Spurtibungen, Einsatz des Atems in der Therapie, aktive
und passive Meditationen, Kérpersplren

« Ritualkompetenz, heilsame Inszenierungen

Sexualtherapie (klassisch & komplementar)
& Heilungsansatze

« Kompetenztraining in therapeutischen Methoden in
Theorie und Praxis, Tools dafir

« Diagnostik, Hamburger Modell, Systemische Sexual-
therapie nach Schnarch, Clement, Eck u. a.,
Konzept der Surrogatpartnerschaft

« Embodiment

« Vorstellen neuer Heilungsansatze aus ganzheitlicher
und spiritueller Sicht, z. B. Psychoneuroimmunologie,
Epigenetik oder transpersonale Psychotherapie

« Orgasmus-Konzepte; korperlich, emotional und spirituell

« Marktanalyse derzeitiger Angebote ganzheitlicher Sexual-

und Korpertherapie
- Uberblick Gber Konzepte der Traumatherapie, Erkennen
von Traumata
« Korpersignale & ,Mind Mapping"
«,Slow Sex*“, Herkunft und Anwendung fir Klienten
« Besonderheiten in der Arbeit mit Paaren

Kommunikation, Gesellschaft

« Slichte (Porno-, Beziehungs-, Sexsucht)

« Kulturgeschichte der Sexualitét, Einfluss medialer
Darstellung, Spannungsbogen Natur-Kultur

« Kommunikation (Modelle und Anwendung)

« Erst-/Vorgesprach, wéhrend der Massage, Anwendung,
Nachgesprach, Auswertung

- Trigger und Ubertragungen

Selbsterfahrung,
Personlichkeitsentwicklung

« Selbstklarung (Korper, Geist, Seele)

« Elemente schamanischer Korperarbeit, Trancereisen,
Hochzeitskorbarbeit

» Naturzeremonien

« Klarung von Motivation und Fokus, eigene sexuelle
Biografie

« Tabus und Grenzen

+ Schulung der Intuition und Sinneswahrnehmung

Synthese bisheriger Ansatze
in der Korper-Sexualtherapie

« Sexuelle Stérungsbilder, Behandlungsansatze und
Grenzen der Korper-Sexualtherapie

« Professionelle Grundlagen, Setting,
Moglichkeiten, Ethik, Sicherheit fir Klient
und Therapeut

« Authentisches Marketing, Rechtsgrundlagen

+ Heilungskonzept der Kérper-Sexualtherapie




DIE AUSBILDUNG
EIGNET SICH FUR

Tantra-/ Sinnes-Masseurlnnen oder Sexarbeiterinnen:
Wenn du bereits Erfahrungen mit dem Heilungspotential
lustvoller Berihrung gemacht hast, kdnnte die Korper-
Sexualtherapie eine Offenbarung fir dich sein.

Ausfiihrende helfender, beratender und padago-
gischer Berufe: Wenn du dir der Grenzen der ,Hands
off“-Klausel bewusst bist und neugierig genug, dir das
grolte Potential sinnlicher und sexueller Themen zu
erschliefen.

Absolventinnen des Jahrestrainings und der Ausbildung
Sexualberatung: Unabhangig davon, ob du die neue
Therapieform in deinen beruflichen Alltag integrieren
willst, kann auch der grolRe Anteil an Selbsterfahrung
deinem personlichen Leben zugute kommen.

ICHHAL DIE ANUKAN AUSBILDUNG
NACHHALTIG GEPRAGT UND
WEITERGEBRACHT,

SIE WAR EIN WICHTIGER SCHRITT
INMEINER ENTWICKLUNG.

Thomas

2
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ZUGANGS-
VORAUSSETZUNGEN

1. Erfahrungen bzw. Ausbildungen in (sinnlicher)
Korperarbeit, z. B. als Tantra- oder AnuKan-Masseurln

2. Kompetenzen bzw. Ausbildungen in einem bera-
tenden Feld, z. B. als Coach, Therapeutin, Pddagogln oder
(AnuKan) Sexualberaterin

Wir sprechen mit der Korper-Sexualtherapie-Ausbildung
Menschen an, die sowohl Interesse an Persdnlichkeitsent-
wicklung haben als auch therapeutische Kompetenz erwer-
ben wollen. Du solltest die wesentlichen Themen deines
Lebens geklart haben, Respekt flir den Schatz bestehender
Methoden haben als auch offen sein fiir neue, unkonven-
tionelle Denkmodelle. Vor allem solltest du keine Angst

vor Sinnlichkeit und Berlihrung haben, deren kraftvolles
Vermogen wir nutzen.

ABSCHLUSS /
ZERTIFIKAT

Die Ausbildung schlielst mit einem Zertifikat ab,
welches neben theoretischer und praktischer Prifung
eine Abschlussarbeit voraussetzt. Die kostenlose

Lizenz zum Auslben der Korper-Sexualtherapie ist an
die Teilnahme an Supervisionstreffen (einmal innerhalb
von zwei Jahren) gebunden.
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EINE INVESTITION,
DIE SICH LOHNT

1\
<

Lebe selbst (sexuell)
befreiter und gliicklich,
vertiefe deine Beziehungen

Wenn wir im Korper zu Hause
sind, fihlen wir uns verbunden
und frei, sind weniger
manipulierbar und gehen
aufrechter durchs Leben.
Beziehungen gewinnen an
Tiefe und Substanz.

&

Hilf die Welt
ein Stiick besser
zu machen

B

Erweitere deine fachliche
Expertise

Jede unserer Ausbildungen
wird deinen beruflichen Alltag
unterstiitzen. Die Themen
Liebe, Sexualitat und
Beziehungsgestaltung
betreffen alle Menschen
essentiell und reichen in alle
Lebensbereiche hinein.

7%

-

Folge deiner Berufung

Trau dich - im Wissen um die heilige Dimension
unserer Arbeit — deine Berufung zum Beruf
zu machen. Berlihrung und Beratung werden
in der kommenden Zeit mehr denn je bendtigt.

VY

Verhilf anderen zu Heilung
und Zufriedenheit

Wird sinnliche
Berlihrung nach dem AnuKan-
System praktiziert,
kann Empfangenden bei
der Bewaltigung
von Lebensthemen
und der Linderung
korperlicher
Beschwerden geholfen
werden.

Werde Teil der
AnuKan-Familie

Die Seele vergisst nie, wie Nahe sich anfihlt.
Unterstitze unsere Pionierarbeit,
indem du neue Sichtweisen mit erforschst,
dich an altes Wissen erinnerst und damit
zur Heilung der Erde beitragst.

,2AnuKan-Buddies* aller Ausbildungsdurchgange
sind flreinander da und bleiben haufig
noch lange nach Ende der Ausbildung vernetzt,
weil sie eine gemeinsame Vision teilen.




KONDITIONEN
UND BERATUNG

Fur unsere Ausbildungen bekommst du eine
Teilnahmevereinbarung zugeschickt, die alle
Details enthalt, wie z. B. die genauen Daten,
Zahlungsvereinbarungen oder Moglichkeiten
der Forderung.

RUCKTRITTSRECHT
NACH DEM 1. BLOCK

Wir sind Uberzeugt von unseren Angeboten.
Daher bieten wir dir an, am ersten Block

der Ausbildung teilzunehmen und zu priifen,
ob du am richtigen Ort bist. Erst danach
entscheidest du dich fir die verbindliche Teil-
nahme an der gesamten Ausbildung.

DU BIST
UNENTSCHLOSSEN?

Wir veranstalten regelmaRig Infoabende (online
und offline) zu unseren Ausbildungen. Infos
und Termine findest du auf unserer Homepage.
Aulterdem beraten wir dich gern in einem
personlichen Gesprach.

YOUTUBE-
VIDEOS

Zu unseren
Ausbildungen .__
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JET2T
KOSTENLOSES
ERSTGESPRACH

VEREINBAREN +49 351 3207162

METHODISCH/DIDAKTISCH®
ST DIE AUSBILDUNG TOLL;
JIELE BEISPIELE, UBUNGE
VIEL HUMOR s

Petra

IESE AUSBILDUNG HAT
[ ENTSCHEIDEND
EDAZU BEIGETRAGEN
DASS ICH DEN MUT UND

DIE KRAFT FAND,
MEINEN TRAUM ZU LEBEN
UND BERUFLICH EINEN NEUEN
WEG EINZUSCHLAGEN.

Ama-Pura



ALTHERAPIE
ANUKAN°®

Das Institut ist Trager einer dreiteiligen Ausbildung flr
Korper-Sexualtherapie, welche die klassische und alternative
Sexualtherapie mit Formen von Korperarbeit kombiniert.

u ANUKAN®-MASSAGE JAHRESTRAINING
Ausbildung in sinnlicher Heilmassage, die klassisches
Massagehandwerk, lustvolle Berlihrung, schamanische
Elemente sowie Wissen moderner therapeutischer
Disziplinen vereint.

AUSBILDUNG ANUKAN® SEXUALBERATUNG
Grundlagen der systemischen Beratung, um Menschen
speziell bei Fragen und Herausforderungen mit ihrer
Sinnlichkeit, Sexualitat oder Beziehungsgestaltung zu
unterstutzen.

AUSBILDUNG ANUKAN® KORPER-SEXUALTHERAPIE
Korper-Sexualtherapeutinnen begleiten Menschen
dabei, individuelle Verletzungen zu heilen und kulturelle
Einschrankungen zu iberwinden, um das grof3e Poten-
tial unserer sexuellen Lebenskraft zu entfalten.

www.institut-anukan.de




