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TERMINE

Freitag, 19.08.2022
18:00 Uhr Workshop Haarseife auf natiirli-

che Weise selbst herstellen mit Susi Steinert
Chemnitz - viridi-chemnitz.de

Samstag, 20.08.2022
09:30 bis 16:00 Uhr Pflanzenfarberei Grundkurs —
Wolle mit Pflanzen natiirlich farben mit

Sandra Wolfram - Olbernhau - www.hofmiihle-
pfaffroda.de

14:00 bis 19:00 Uhr Klingend und beschwingt
durch das Muldental mit Grit Tetzner & Ruth
Roller - Waldenburg - klangschalen-energie.de

Sonntag, 21.08.2022
10:00 bis 12:00 Uhr ,Keiner kann mir neh-
men, was ich getanzt habe” I-DANCE-IT(Y)©
mit Rosemarie Dagné - Chemnitz - i-dance-ity.
jimdosite.com

Montag, 22.08.2022

22.-26.08. Zeitraum fiir monatl. Amnanda Kur
& Amnanda Moksha Kur sowie Anleitung zur
Ubungsreihe Die Fiinf »Tibeter«® mit Mandy
Frank - Termin und Ort nach Absprache - www.
miteinandersein.net/blog/drueberreden/ - Tel.
0176 96678079

Freitag, 26.08.2022

18:30 bis 20:00 Uhr Yoga Nidra mit Luisa-Marie
Miiller - Aue - namaste-yoga.jimdosite.com

19:00 bis 21:00 Uhr KiC-Kuschel Abend mit Rai-
ner Schulz - Chemnitz - www.yoga-room-om.de

Samstag, 27.08.2022
10:00 bis 13:00 Uhr Wild- & Heilkrauter im

Jahreskreis mit Ulrike Loretta Hanl - Eibenstock
www.kreutherkraftmanufaktur.com

10:00 bis 18:00 Uhr Tagesworkshop Heilstro-
men - genial einfach, einfach genial mit Ina
Klinger, Heilpraktikerin Physiotherapie - Schnee-
berg - www.lebensfreude-ina-klinger.de

13:00 bis 20:00 Uhr Keltische Schwitzhiitte im
Erzgebirge mit Teresa Nitsch - Johanngeorgen-
stadt - www.wurzelkraut-und-feengras.com

Sonntag, 28.08.2022

28.08. - 02.09. Mantra Yoga Woche mit Bhak-
ti Yoga mit Madhavi Veronika Broszinski - Bad
Meinberg - www.yoga-vidya.de

Montag, 29.08.2022

29.08. — 30.09. Waldkraft — Waldbaden im
Thiiringer Wald - Krdlpa - www.waldkraft-
thueringen.de

Vorschau September 2022

01.-10.09. tagl. 18—19 Uhr Neuer 2-Wochen-
Kurs fiir stille Meditation mit Bettina Bauch
Limbach-Oberfrohna - www.das-reiki-portal.de

03.-04.09. Ausbildung Klangmassage , Klang
& Energie” Modul 1 mit Ruth Réller Walden-
burg - www.klangschalen-energie.de

03. - 04.09. Wochenendseminar 9 Krauter-Jah-
re bis zur Krauterfrau: Die Brennnessel mit
Krauterfrau Elisabeth Piischmann - Dittmanns-
dorf - www.krduter-chemnitz.de

03.09. 10:00 bis 16:00 Uhr Workshop zum The-
ma Vergebung mit Elke Heinze-Griiner - Chem-
nitz www.gruenevilla.de

03.09. 10:00 bis 18:00 Uhr Frauen-Medizinrad
~Demeter — Mutter Land” mit Malina Opitz,
Chemnitz - schoenheitsweg.de

09.-11.09. MantraYoga Retreat fiir mehr Har-
monie, Balance & Einheit fiir Krper, Geist und
Seele mit Madhavi Veronika Broszinski & Venulo
Bernd - Viezen - herz-balance.com

09. - 11.09. 3-Tage-Seminar Die schamanische
Sicht auf Tod und Sterben mit Elke Hein-
ze-Griiner - Chemnitz - www.gruenevilla.de

10. — 11.09. Seminar Glaube an Deine spi-
rituellen Fahigkeiten und lerne sie mit
Leichtigkeit in Deinen Alltag einzubinden.
mit Jacqueline Wothe - Nova Role / CZ - www.
wothe-feelings.com

Sein Open Air Treffen im Lavendelgarten

I 10.09. ab 14:00 Uhr GroBes Miteinander-
Zwickau / Planitz - www.miteinandersein.net

15. — 18.09.2022 EhrlichZeit - Auszeit fiir
Paare in der Natur mit Camper & Co auf der
Insel Riigen mit Elisabeth Penselin & Christoph
Konradi - Gustow - ehrlichzeit.de

17. — 18.09. Herbstkurs 2022 mit der Felden-
krais-Methode® Last von den Schultern —
Lernen Sie Ihren Nacken und lhre Schultern
neu kennen, mit Ralf Ziegler - Schwarzenberg
physiotherapie-espig.de

17.09. 10:00 bis 18:00 Uhr Aushildung Cacao
Priests — Einfilhrung in die Kakaozeremo-
nie-Kunst & Initialisierung mit Alexandra Wills-
mann-Hiller Leipzig - www.lebendigmacher.de

21.-25.09. Ausbildu ng zum Gesundheitsbe-
rater fiir Riicken, FiiBe und Gelenke - Chem-
nitz - rueckgrad.com

23. — 25.09. Ganz Frau Sein — Ein Wochen-
ende fir Frauen — Aktivieren, Entfalten und
Bewahren der urweiblichen Energie mit Jana
Miinzner - Klingenberg - amryta.de

REGELMASSIGE TERMINE

Erzgebirge
Kunsthof Eibenstock
www.kunsthof-eibenstock.de
Sri Sai Prana Yoga mit Annett Schadlich
Yoga fiir Anfénger - Mi 18 Uhr
Sri Sai Prana Yoga mit Kerstin Schreier
Di 18 Uhr // Relax Yoga Di 19:15 Uhr
TaiQi Gong mit Ina Baumgartel
Do ab 23.6. je 19 Uhr

Ganzheitl. Physiotherapie , Lebensfreude”
Schneeberg - Ina Klinger
www.lebensfreude-ina-klinger.de

FrauenZeit - Jahreskreisfeste

19.8. Lammas / 21.9. Herbst-Tag- &
Nachtgleiche je 17 Uhr

Namaste Yogastudio - Luisa-Marie Miiller

Aue - www.namaste-yoga.jimdosite.com
Yogakurse & autogenes Training wochentlich
Meditation der liebenden Giite jeden

3. Donnerstag im Monat

Spirituelles Kaffeekranzchen 1 x im Monat
Termine bitte erfragen

AMRYTA Schwarzenberg - Jana Miinzner
www.amryta.de

Yoga des Herzens donnerst. 19:30 — 21:30 Uhr
Verbundener Atem 14.6./5.7./2.8./6.9. je

9 Uhr//22.6./13.7./17.8./20.9. je 18:30 Uhr
Frauenfreitage 17.6./29.7./12.8.je 19 Uhr

Zentrum fiir Yoga & Prana Schwarzenberg
www.pranaheilung-erzgebirge.de

Sri Sai Prana Yoga (Hatha Yoga — alle prasenz
und online): wochentlich mit Grit Weihrauch,
jeden Di 8 Uhr /19 Uhr // Do 18 Uhr // Fr 16 Uhr
Kinderyoga Mi 15 Uhr

Krauter- / Baumpilzwanderungen mit
Nelfchen in Schwarzenberg & Sachsenburg mit
Sarah Schmidt - Termine bitte erfragen

Tel. 0174 2127554

Offener Abend Familienstellen mit Bettina
Briickner 1.6./6.7./3.8./7.9. je 18:30 Uhr
Annaberg-Buchholz - Tel. 03733 26401

Begegnung und Bewegung im Lebenskreis
Jana Konrad - Geyer - www.janakonrad.com
Offenes Familienstellen 30.7. 10-16 Uhr

Qi Gong Kurs Teil 1 ab 30.6. je 1 Std.
Schamanische Trommelgruppe auf Anfrage

HRV-Stressanalyse (Messung) inklusive Aus-
wertung und Beratung, Stresspravention sowie
Beratung zur Informationsfeldmedizin
Time Waver Med, mit Gabriele Giersch nach
Terminvereinbarung - Eppendorf
www.eppendorfer-gesundheitspraxis.de

Ein mutiger Schritt fiir ganzheitliche Heilung
Korper-Sexualtherapie

von Katrin Laux

Wenn Liebe, Lust und Beziehungen zum Problem geworden sind,
genigt oftmals das Gesprach nicht mehr. Hier kann die Kérper-Sexu-
altherapie (KST) eine echte Hilfe sein. Indem wir theoretisches und prak-
tisches Tun verknUpfen, schlieBen wir die Liicke zwischen traditionellen
Gesprachsangeboten und alternativen Formen der Kérperarbeit.

Sexualitat spielt sich im Kérper ab und bendétigt neben dem Verstehen
und der Bewusstmachung auch Erfahrungsrdume. Sollen Liebe und
Erotik glucken, braucht es mehr, als Trieben und Mustern zu folgen.
Wie in anderen Lebensbereichen auch, sind bestimmte Fertigkeiten,
Einstellungen und Tugenden notwendig. Um sich diese anzueignen,
brauchen wir neben mehr Bewusstheit auch die Moéglichkeit, Erfahrun-
gen im direkten Erleben zu machen. Und wir brauchen Menschen, die
uns auf dem Weg begleiten kénnen, indem sie ihn selbst beschritten
haben.

Die KST als neue Therapieform kombiniert zwei Felder, die in der gesell-
schaftlichen Wahrnehmung noch weit auseinander liegen: Klassische
Sexualtherapie und sinnliche Kérperarbeit. Das Feld der AnuKan-Kor-
perarbeit entstand aus jahrelanger Praxis mit sinnlichen und tantrischen
Massagen, deren groBes Potential sich entfalten kann, wenn sie von
Stigmatisierung und Vorurteilen befreit sind.

Das Institut fur Korper-Sexualtherapie AnuKan in Dresden ist Trager
einer dreistufigen, integralen Ausbildung, widmet sich der Forschung
und ermoglicht betroffenen Klienten, diese neue Therapieform in
Anspruch zu nehmen.

Institut fiir Kérper-Sexualtherapie AnuKan®
BuchenstraBe 12, 01097 Dresden

Tel. 0351 3207162
www.institut-anukan.de

Ausbildungen

im AnuKan®

SEXUAL
HEALING

KORPERLICHKEIT ALS SCHLUSSEL
ZU MEHR BEWUSSTHEIT,
LEBENSFREUDE UND HEILUNG

AUSBILDUNG AUSBILDUNG ANUKAN®-MASSAGE
ANUKAN® SEXUAL- ANUKAN® KORPER- JAHRES-
BERATUNG SEXUALTHERAPIE TRAINING

Vermittlung von
Kompetenzen &
Training von Fahig-
keiten zur Durchfuh-
rung professioneller
Beratung bei Fragen
zu Sinnlichkeit,
Sexualitdt oder
Beziehung.

Start: 16.09.2022

Korper-Sexualtherapeut-
Innen begleiten Menschen
dabei, individuelle
Verletzungen zu heilen und
kulturelle Einschrankungen
zu Uberwinden,
um das grofse Potential
unserer sexuellen Lebens-
kraft zu entfalten.

Start: 24.11.2022

Integrale Ausbildung
in sinnlicher Heil-
massage - klassisches
Massagehandwerk,
lustvolle Beriihrung,
schamanische Elemente
& Wissen moderner,
therapeutischer
Disziplinen.
Start: 23.03.2023

AnuKan® - Zentrum fiir Beriihrungskunst

Buchenstr. 12 | 01097 Dresden | +49 351 3207162




